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[1оэтому владельцам мРт
рекомендуется соблюдать некото-
рь!е мерь! предосторожности :

. Ё8 поль30ваться с0т{)вь'м теле_
фоном 6ез нео6х0дим0сти ;

ра3говари8ать непрерь!вн0 же
боле3*4минут;
не д0пускать, чт0бь* йР} поль-
308а,1ись д8ти;

при п0купкё вь:бирать сотовь:й
телефон с ме'"]ьшей максималь-
ной мощн0стью и3луч8ния;

ворящеи свя-
3и "[ап05-
{гее'' с внеш*
ней антен*
}"'{0й, к0т0рую
лучш€ 8оег0
располагать

8 г80метрическ0м ц8нтр8 крь'ши.

,[ля людей, окружающих че-
ловека' разговаривающего по мо-
бильному радиотелефону, электро-
магнитное поле, создаваемое [\/1Р1,

не представляет никакой опасно-
сти'

Фсновнь:м источником не-
благоприятного воздействия на
3доровье пользователя компьюто-
ра является средство визуального 

'*отображения и нформации на элек-в!**1&

пользователя компьютера' прове-
деннь!е !-]ентром электрома гнитной

ц!ц0Ра'кспин ипР(]Р'у!ацу1л на э.!!ек-*!&1]8 '!-::;/ }
тронно-лучевой трубке. [:1сследо_ *фт5-
вания функционального состояния ж"*

безопасности, показали' что даже при непродолжитель-
ной работе (45 минут) в организме пользователя под
влиянием электромагнитного излучения монитора проис-
ходят кратковремен-'')тулон€м}'!а1к.цд1.)не.тта п?в0€'1ог)с|!онног.'

нь! е изменения
гормонального состоя-
ния и специфинеские
изменения биотоков
мозга' @собенно ярко
иустойниво эти эффек-
ть| проявляются у
женщин.

|-1о о6о6щеннь!м даннь!м, у ра6отающих за монито-

ром от 2 до 6 часов в сутки функциональнь!е нарушения

центральной нервной системь! происходят в среднем в 4,6

раза чаще, чем в контрольнь!х группах; 6олезни сердечно-
сосудистой системь! - в 2 раза; 6олезни верхних дь!хатель-
ньгх путей - в 1,9 раза; болезни опорно-двигательного
аппарата (мь:шенная слабость, изменения формь: позво-
нонника) - в 3,1 раза чаще' € увелинением продолжитель-
ности работь: на компьютере соотношения 3доровь!х и

больньгх среди пользователей резко возрастает. 3арегис-
трировань! случаи психосоматических расстройств, нару-
шен ия фун кци и желудоч но-ки шеч ного тра кта, на рушен ие
сна, изменение частоть! пульса, менструального цикла.

9еловеческий органи3м всегда реагирует на
электромагнитное поле. @днако' для того чтобь: эта реак-
ция переросла в патологию и привела к заболеванию
необходимо совпадение ряда условий _ в том числе

достаточно вьгсокий уровень поля и продолжительность
о6лунения. [1оэтому, при использовании 6ь:товой техники
с маль|ми уровнями поля и|или кратковременно 3й[1
бь:товой техники не оказь!вает влияния на здоровье
основной части населения. [1отенциальная опасность
может грозить лишь людям с повь!шенной нувствительнос-
тью к 3!!![ иаллергикам.
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Активность естественного
геомагнитного поля над поверхно-
стью 3емли из-
меняется в пре-
делах 0,035
0,07 м1. [1о_
следние техно-
логические ин-
новации чело-
вечества преду-
оматривают исполь3ование маг-
нитнь!х полей, мощность которь!х
в 100 000 раз превосходит мощ-
ность магнитного поля 3емли' !-!о
даннь|м российских учень!х, фоно-
вая интенсивность излунений за
последние два десятка лет вь!рос-
ла на несколько порядков и про-
блема обостряется с кащдь!м го-
дом' [1о своим масштабам эта уг-
роза превосходит многие экологи-
ческие факторь:, в том числе сол-
нечную активность, утечку радио-
активнь!х и яАовить!х веществ и
другие' поскольку под ее воздей-
ствием находится более $0 оА на-
селения нашей планеть!.

йногочисленнь!е исследо-
вания в области биологического
дейст вия электро _магн итного по_
ля (31\г!!-| ) позволят определить
наиболее чувствительнь!е систе-
мь[ организма человека: нервная,
иммунная, эндокринная и поло-
вая'3ти системь! организма явля-
ются критическими.

Биологический эффект 3]й!-1 в условиях дли-тельного многолетнего возде йствия накапливается,
в результате возможно ра3витие отдаленнь!х по-
следствий, включая дегенеративнь!е процессь! цен-тральной нервной систе-
мь!, рак крови ( лейкозь:),
опухоли мозга, гормо-
нальнь!е заболевания'
Фсобо опаснь[ми 3![|-! мо-
цт бь:ть для детей, бере-
меннь!х ( эмбрион), людей
с заболеваниями цен-
тральной нервной, гормо-
нальной, сердечно-оосудистой системь!, аллергиков,
людей с ослабленнь!м иммунитетом.

Ёаиболее ранними клиническими прояв ления-
ми последствий воздействия 3|й-излучения на чело-
века являются функциональнь!е нарушения со сто-
ронь| нервной системь!, проявляющиеся, прещде
всего, в виде вегетативнь:х дисфункций неврастени-
ческого и астенического синдрома. [1ица, длительное
время находившиеся в зоне 3\4-излучения, предъяв-
ляют жалобь: на слабость, раздражительность, бь:ст-
рую утомляемость, ослабление памяти, нарушение
сна.

Бьлгповьте прш6орьл
Бсе бь:товь:е приборь:, работающие с исполь-

зованием электрического тока, являются иоточника-
ми электромагнитнь:х полей' ( потенциально небла-
гоприятнь!м источникаммагнитного поля промь!ш-
ленной частоть! в квартире относятся 689-печи, аэ-
рогрили' холодильники с системой ,,без инея'', кухон-
нь!е вь!тяжки, электроплить!, телевизорь! , некоторь!е
типь! "тепль!х полов'', нагреватели, некоторь!е систе_
мь! сигнализации, различного рода заряднь:е устрой-ства' вь|прямители и преобразователи тока'

Реально со3даваемое 31й!-1 в 3ависимо-
сти от конкретной модели и режима работь: мо-
жет сильно ра3личаться среди оборудования
одного типа' 3начения магнитного поля тесно
связань! с мощностью прибора - чем она вь!ше,
тем вь!ше магнитное поле при его работе.

|-!ри размещении техники в
обходимо руководствоваться
принципами: размещать бь:товь:е
борьп по возможности
дальше от мест от-
дь|ха, не располагать
бьгтовь:е электропри-
борь: поблизости и
не ставить их друг на
друга.

йикроволно-
вая печь (или 689-печь). (роме 689-излучения
работу микроволновой печи сопровож,д ает ин-
тенсивное магнитное поле, создаваемое током
промь!щленной частоть: 50 [-ц, протекающим в
системе электропитания печи. }читьпвая специ-
фику микроволновой печи, целесообразно
включив ее отойти на расстояние не менее 1,5
метра - в этом случае гарантированно электро-
магнитное поле не затронет вообще.

[$обильньгй радиотелефон ( мРт) пред-
ставляет собой малогабарит_
ньпй приемопередатчик. 3кспе-
римент российских учень!х пока-
зал, что при работе мобильного
телефона электромагнитное и3-
лучение воспринимается не
только приемником базовой
станции' но и телом пользова-

квартире не-
следующими
электропри-

теля' и в первую очередь его головой.


