
ПРОФИЛАКТИКА COVID-19

В соответствии Временными методическими рекомендациями 
Минздрава РФ по профилактике, диагностике и лечению новой 
коронавирусной инфекции (Версия № 16 от 18.08.2022), меры по 
профилактике COVID-19 включают:

1. Специфическая профилактика – !!! ВАКЦИНАЦИЯ !!!

2. Неспецифическая профилактика COVID-19:

– ранняя диагностика и активное выявление инфицированных, в том 
числе с бессимптомными формами;

– соблюдение режима самоизоляции;

– соблюдение дистанции от 1,5 до 2 метров;

– использование мер социального разобщения (временное 
прекращение работы предприятий общественного питания, розничной 
торговли (за исключением торговли товаров первой необходимости), 
переход на удаленный режим работы, перевод на дистанционное 
обучение образовательных организаций;

– соблюдение правил личной гигиены (мыть руки с мылом, 
использовать одноразовые салфетки при чихании и кашле, прикасаться 
к лицу только чистыми салфетками или вымытыми руками);

– использование средств индивидуальной защиты органов дыхания в 
зависимости от степени риска инфицирования (лицевой щиток, 
одноразовая медицинская маска, респиратор, изолирующая полумаска, 
полнолицевая маска);

– проведение дезинфекционных мероприятий;

– орошение слизистой оболочки полости носа изотоническим 
раствором хлорида натрия (любой солевой раствор/спрей);

– использование лекарственных средств для местного применения, 
обладающих барьерными функциями (Гриппферон капли, Оксолин  
мазь назальная 0,25 %, Виферон гель/мазь для наружного и местного 
применения;)

– своевременное обращение пациента в медицинские организации в 
случае появления симптомов ОРИ;


